| Otwarte Mistrzostwa Gorzowa WIkp.
na ergometrach kajakowych

Organizator:
Klub Sportowy AZS — AWF Gorzow WIkp.

ul. Mysliborska 36

66-400 Gorzéw WIkp.

tel. 95 7279 281

fax. 95 7279 283

email: azsawf@poczta.onet.pl

Patronat:

Prezydent Miasta Gorzowa WIkp.

Polski Zwigzek Kajakowy

Patronat medialny:

Radio RMG Gorzéw WIkp.

Telewizja TVP 3 Polska

Wspotudziatk:

Urzad Miasta Gorzéw WIKp.

Firma ,Olimpijczyk Bis” Ireneusz Pracharczyk

Firma : Dansprint Dania

Drukarnia Max-Print

Termin i miejsce:

27 luty 2011 rok

Hala Sportowa Zespotu Szkot nr 20 ul. Szarych Szeregow 7, 66-400 Gorzow WIKp.
Cel reqgat:

Promocja kajakarstwa wyczynowego i turystycznego,

Promocja Sportu w Gorzowie WIkp. i wojewodztwie lubuskim,

Popularyzacja aktywnego wypoczynku.

Zasady uczestnictwa:

Zgtoszenia imienne uczestnictwa w zawodach na ergometrach DANSPRINT
kajakowych i kanadyjkowych nastepujg drogg elektroniczng na adres
Wielkopolskiego Zwi agzku Kajakowego (email: biuro@wzkaj.poznan.pl) na
obowigzujgcych drukach z alfabetyczng listg zbiorcza.

Zawodnicy startuj g na wiasn g odpowiedzialno $é€.

Zrzeszeni w klubach sportowych musz g posiada € aktualne badania lekarskie,
wpisane w licencjach sportowych, a nie zrzeszeni za  swiadczenia lekarskie
o braku przeciwwskaza n do wziecia udziatlu w zawodach na ergometrach
kajakowych. Ponadto, zawodnicy niepetnoletni musz g posiada € pisemn g zgod e
rodzicow, lub prawnych opiekunéw na udziat w zawoda ch.

Ostateczny termin nadsytania zgtoszen uptywa z dniem 19 luty 2011 r.

Koszty:

Wpisowe — bez optat startowych

Kluby, ktére chcg zarezerwowac¢ wyzywienie (obiad w kwocie 12 zt od osoby) muszg
zrobi¢ wptate na konto klubu AZS — AWF Gorzow WIkp. do dnia 23.02.2011 r.
Nr konta: 78 1320 1830 3251 5464 2000 0011.

Program:

9.30 — Odprawa techniczna

11.00 — Start pierwszego przedbiegu

18.00 — Planowane zakonczenie (zalezne od ilosci zgtoszeh zawodnikow)




Kategorie:

- dzieci — chiopcy — dziewczeta 500 m K-1

- mtodzicy — chtopcy — dziewczeta 500 m K-1

- juniorzy miodsi — chtopcy — dziewczeta 1000 m K-1 C-1
- juniorzy — chtopcy — dziewczeta 1000 m K-1 C-1
- seniorzy — kobiety — mezczyzni 200m 1000m K-1 C-1
- weterani — kobiety — mezczyzni 1000 m K-1 C-1
- druzyna open 5000 m K-1 C-1
- wyscigi VIP-0w 200 m K-1 C-1
Nagrody:

W wys$cigu druzynowym bedzie kategoria otwarta.

Druzyna musi sktadac sie z 4 zawodnikow ich wiek i pte¢ moze by¢ rézna ,
zawodnicy z jednej druzyny mogg pokonac rézny dystans, a ich suma musi wyniesc
5000 m.

Zmiany bedg robione na zasadach sztafety, bez zatrzymania licznika. Kazda druzyna
bedzie pokonywata dystans na jednym ergometrze Dansprint.

W wyscigu kajakarzy na 5000 m - nagroda kajak jedynka firmy Nelo

W wyscigu kanadyjkarzy na 5000 m - nagroda kanadyjka firmy Nelo

W kategoriach dzieci i mtodzicy miejsca 1-3 cenne nagrody rzeczowe.

W kategorii od juniora mtodszego do weterana — 1 miejsce;wiosto firmy ,Braca-
Sport”, 2-3 miejsca; cenne nagrody rzeczowe.



